Virtaa ja
hyvinvointia
tyohon seka

arkeen

NCK

tyéelédmén mahdollistaja




Joogamatto

Joogamatto on monipuolinen

ja turvallinen tuote venyttelyyn,
joogaan sekd lihaskunto- ja
pilatesharjoitteluun. Mukavan peh-
med ja hyvin pitavé matto. Kestava
ja helposti puhtaana pidettavé
pinta. Joogamatto on varustettu
kantohihnalla, joten sen mukana
kantaminen on vaivatonta.

Voi hyvin!

Hyvinvoiva tyéntekija on tyénantajan etu. Siksi
henkilostén hyvinvointiin kannattaa panostaa
muulloinkin kuin Tyky-pdivind. Urheiluun ja
rentoutumiseen liittyvét lahjat ovat suosittuja
ja tulevat varmasti kayttéon. Pienilla teoilla voi
saada paljon virtaa tydpaivadan.

Liikkuvuusrulla

Kayta varisevada Rollfit-likkuvuus-
rullaa lihaskipujen lievittamiseen

fai verryttelyyn ennen harjoiffelua. Camelbak-juomapullo Hierontavasara

Sahkoisen varahtelyrullan voima-

kas varahtely vaikuttaa painepis- 0,75 litran Tritan Renew -pullo on Auttaa lgmmittelemdadn ennen
teisiin, mik& auttaa parantamaan tehty 50% kierratetysta mate- harjoittelua, palautumaan rauhal-
likeratoja, venyvyyttd ja jousta- riaalista. Se on erittain kestava, lisesta harjoittelusta, lievittamadan
vuutta seka lievittad lihaskipua, tiskikoneessa pestava sekd BPA-, kipua kovan harjoittelun jalkeen ja
jannitysta jo arkuutta. Liikkuvuus- BPS- ja BPF-vapaa. Pillin jo korkin ehkaisemadn vammoja. Mukana
rulla kestad jopa 6 tuntia yhdella kiinnityskohdat ovat kauttaaltaan on nelja hierontapaata. Lisaksi sing
latauksella. Rollfit on kevyt (900 g) hyvin tiivistetty. Yhdella kadella on viisi erilaista nopeusasetusta
jasiita 1oytyy 5 nopeus-/voimak- avattava, tipaton Camelbak New kaikkiin tarpeisiin. Latausaika 4-5
kuustasoa kaikkiin tarpeisiin. Bite Valve -suukappale. tuntia. Toiminta-aika 4-5 tuntia.
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Aktiivisuuskello

Taman modernin ja suoritus-
kykyisen kellon avulla seuraat
aktiviteettejasi koko paivan. 1,28"
pyored kosketusnayttod. Monipuo-
liset toiminnot mm.: askelmittari,
kalorit, etaisyys. heratyskello, ilmoi-
tukset jne. Standby-aika 25 paivaa
ja foiminta-aika jopa 7 paivad.

Tekninen t-paita

RCK:Ita loydat monipuolisesti
erilaisia tekstiileja urheiluun. Tyky-
p&ivan suola ovat yhteensopivat
asut. Tama tekninen paita lyhyilla
raglan-hihoilla jo pyorealla padan-
tiella on liikkujan vakiovaruste.
CONTROL DRY -kangas. Neulos
100% Polyester, 135 g/m2.

Putkikassi

Tassa kevyessa putkikassissa
kuljetat katevasti urheiluvalineet.
Kassi on hyvin kevyt ja sitd voi
kantaa joko kadessa kassina tai
seldssa reppuna. Useita vetoketjul-
lisia taskuja. Saatavilla eri vareja.

Kaikki tarpeellinen liikuntaan

Juomapullo

Tyylikas vesipullo vaikkapa tyopoy-
dalle. Valmistettu tritan-muovista,
joka ei sisalla lainkaan haitallisia
BPA-aineita. Pullo on saatavissa
neljassa varissa ja siiné on alumiini-
korkki. Kylkeen tai korkkiin mahdolli-
suus tehdd nayttava painatus.

Urheilupyyhe

Mikrokuidusta ja osittain kierra-
tetyista PET-pulloista valmistettu
urheilupyyhe. Kevyt, hyva imukyky
ja kuivuu paljon froteepyyhetta
nopeammin. Pyyhetta kiertaa
vetoketju, jonka avulla saat sen
pussiksi.
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Késipuristin

Gymstickin laadukas ja saadettava
kasipuristin on hyva harjoitus-
vdline puristusvoiman harjoitteluun.
Kasipuristimella harjoittelu aktivoi
koko kasivarren verenkiertoa ja
ndin ollen véhentad jannetuppi- ja
kyyndarpadavaivojen riskid.



Muista rauhoittua ja rentoutua

Rumpubhieroja

Eroon niskajumituksista vaikka
kesken tyosession. Valittavana 10
eri voimakkuustasoa ja lampote-
hostus. Lémpo nopeuttaa tehok-
kaasti aineenvaihduntaa ja polttaa
samalla myos kehon ylimadraista
rasvaa. Laite lisad verenkiertoa ja
rentouttaa lihaksia. Takuu 1 vuosi.

Verenpainemittari

Seuraa paineitasi olkavarsiveren-
painemittarilla, jota on helppo ja
miellyttavea kayttad. Verenpaine-
mittarissa on muisti kahdelle eri
kayttajalle. Tarkan tuloksen saa
selkedlle naytolle vain yhdella
napin painalluksella. Maahan-
tuojan takuu 3 vuotta.
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Kivunlievittaja

Kivunlievittajalaite helpottaa

lihas- ja nivelkipuja parantaen nain
elamanlaatua. Kivunlievittajalai-

te lievittad kipua supistamalla ja
rentouttamalla lihaksia ja lisaamal-
la verenkiertoa. 9 eri kayttotapaa.
Laite on pienikokoinen, joten sité on
helppo kantaa mukana.

Kiinnostuitko? Ota yhteytta!

Bréndaamé tai oma yhteyshenkilési brandaamo@rckfinland fi
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